Da'r*ce qu'il agh vkl
que e Femmes‘

croient en e”es‘.




Les femmes jonglent entre vie familiale, sociale et
professionnelle. Et pourtant, statistiquement,

elles ont moins confiance en elles que les hommes.
L'estime de soi peut étre développée.

Trois petits trucs :

* se connaitre

~agir

«établir des relations

Vous souhaitez participer a cette campagne
« /Un ; ﬁz:.,/ e P
complétez les cartes par un message positif
et envoyez-les a une femme.

Besoin d'autres cartes ?
Téléchargez-les et envoyez-les
par courrier électronique.
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ﬁ s /G.\\/'“_ « Habiter I'espace 1
EDUCATION PERMANENTE M{ RF X i * Q ?,

Pour en savoir plus ou connaitre les activités
prés de chez vous :

ACRF ASBL Siege social

15, rue Jaumain 5330 Assesse

083/ 6551 92 - contactacrf@acrf.be
site:www.acrf.be/zestedestime
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